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Estimada familia:

Durante las siguientes semanas, su hijo/a estudiara los cinco sentidos. En esta unidad,
aprendera sobre los cinco sentidos y las respectivas partes del cuerpo.

A continuacion se presentan algunas sugerencias de actividades que pueden hacer en
casa para seguir aprendiendo sobre los cinco sentidos.
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1. Poema “Mis sentidos son asombrosos”

g
2
:

Lea el poema a su hijo/a. Sefiale cada parte del cuerpo mientras lee.

Conoc

Mis sentidos son asombrosos

Mis sentidos son asombrosos.
Me ayudan el mundo admirar.
Mis ojos pueden ver; mis oidos escuchar.

Mi piel y mis manos pueden tocar.

Mis sentidos son asombrosos.
Y me hacen muy feliz.
Puedo saborear con la lengua regaliz.

Y oler perfume con mi nariz.

Mis sentidos son asombrosos.
Y del peligro a salvo estoy.
Mi nariz huele humo; mi piel siente calor.

iAlarma! Hacia alli yo no voy.

Mis sentidos son asombrosos.
Pues ya los conoces, veamos.
Vista, oido, gusto, tacto, olfato.

Y hasta aqui hemos llegado.
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2. Paseo sensorial

Dé un paseo con su hijo/ay animelo a que hable de lo que ve, oye, huele, etc. Pidale
gue identifique qué parte del cuerpo esta asociada a cada sentido.

3. Caza de texturas

Su hijo/a aprendera que los objetos tienen muchos tipos diferentes de texturas.
Caminen por la casa o fuera de ellay toquen una variedad de objetos. Hable con su hijo/a
sobre la textura de cada uno de los objetos. Use la palabra textura tan a menudo como
sea posible.

4. Palabras para usar

A continuacion, hay una lista de algunas de las palabras que su hijo/a usaréa en la escuela.
Trate de usar estas palabras a medida que aparezcan en el lenguaje cotidiano.

« peligro: Es un peligro que te acerques tanto al fuego; podrias lastimarte.
« proteger: Los paraguas te pueden proteger de la lluvia.

* invisibles: Las ondas sonoras son invisibles.

« olores: ¢Qué olores percibes en tu barrio?

5. Expresiones y frases: "Mira antes de saltar" y "Mas vale prevenir que curar"

Su hijo/a aprendera las conocidas expresiones “mira antes de saltar” y “mas vale
prevenir que curar”. Puede usar estas expresiones la proxima vez que usted o su hijo/a
piensen antes de actuar.

6. Leer en voz alta cada dia

Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los dias.

AseglUrese de que su hijo/a vea que usted disfruta escuchando lo que ha
estado aprendiendo en la escuela.
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Estimada familia:

Durante los siguientes dias, su hijo/a continuara sus estudios sobre los cinco sentidos.
Aprendera sobre Helen Keller y Ray Charles, dos personas que superaron discapacidades.
Ray Charles era un reconocido musico a pesar de que era ciego. Helen Keller, que era
sorday ciega, aprendio a comunicarse hablando y mediante el lenguaje de sefias, y
también aprendio a leer y escribir.

to2

A continuacién, se sugieren otras actividades que pueden hacer en casa para que su
hijo/a siga aprendiendo sobre los cinco sentidos.

g
2
:

1. Ray Charles

Conoc

De ser posible, compre, pida prestado o descargue algunas canciones de Ray Charles y
escuchelas con su hijo/a. Algunos de sus temas incluyen:

« “Georgia on My Mind"
« “Hit the Road, Jack”
* “You Are My Sunshine”

2. Helen Keller

De ser posible, compre, pida prestado o descargue uno de los muchos videos que
relatan la vida de Helen Keller y su trabajo con su maestra, Anne Sullivan. Mire el video con
su hijo/a y hable de los desafios que Helen aprendio a superar.

3. Palabras para usar

A continuacion, hay una lista de algunas de las palabras que su hijo/a usara en la escuela.
Trate de usar estas palabras a medida que aparezcan en el lenguaje cotidiano.

» extraordinario: iEse es un dibujo extraordinario!
e sensaciones: Una de mis sensaciones favoritas es beber chocolate caliente en
un dfa frio de invierno.

4. Leer envoz alta cada dia
Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los dias.

AseglUrese de que su hijo/a vea que usted disfruta de escuchar lo que ha estado
aprendiendo en la escuela.
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