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Lo que sé Lo que quiero saber Lo que aprendí
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Lección 7: Alguien... quería... pero... así que... entonces...

Alguien

Quería
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Nutritivos No nutritivos
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Lección 9: Cinco claves para la salud

1. Alimentarse bien

2. Hacer ejercicio

3. Dormir

4. Mantenerse limpio

5. Hacerse chequeos
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