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1.2

Estimada familia:

Durante los próximos días, su hijo/a aprenderá sobre el cuerpo humano. Aprenderá sobre 
cinco importantes sistemas del cuerpo: óseo, muscular, digestivo, circulatorio y nervioso. 
A continuación, se sugieren algunas actividades para hacer en casa para reforzar lo que su 
hijo/a está aprendiendo sobre cómo funciona nuestro cuerpo para mantenernos vivos.

1. ¿Qué hay dentro de mi cuerpo?

Pida a su hijo/a que describa uno de los órganos del cuerpo que estudió ese día. Pídale 
que le explique por qué ese órgano es importante y el nombre del sistema del cuerpo al 
que pertenece.

2. Sistemas que trabajan

Pregunte a su hijo/a qué sistemas del cuerpo funcionan mientras caminan, hablan, 
comen y leen juntos. Fomente el uso del vocabulario que se está aprendiendo en la 
escuela y pídale que le explique cómo funcionan los sistemas en conjunto.

3. Dibujar y escribir

Pida a su hijo/a que dibuje o escriba sobre lo que ha estado aprendiendo de los 
sistemas del cuerpo y que luego comparta su dibujo o escrito con usted. Haga preguntas 
para que su hijo/a use el vocabulario que aprendió en la escuela.

4. Palabras para usar

A continuación, hay varias palabras que su hijo/a va a aprender y a usar. Intente usar 
estas palabras cuando hable con su hijo.

• sistemas: Los sistemas del cuerpo humano incluyen el sistema digestivo y el
sistema circulatorio.

• apoyo: Las vigas sirven de apoyo para el techo de una casa.
• voluntario: Su participación en la carrera fue voluntaria.
• digestión: El cuerpo necesita varios días para completar la digestión de los alimentos.
• corazón: El corazón es un músculo involuntario.
• nervios: Las yemas de los dedos están llenas de nervios que nos permiten sentir.

5. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los días. Consulte la lista de libros 
recomendados relacionados con el cuerpo humano que puede encontrar en la biblioteca, 
además de sitios web informativos que se incluyen en esta carta.
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Asegúrese de que su hijo/a vea que usted disfruta de escuchar lo que ha estado 
aprendiendo en la escuela.
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6.1

Estimada familia:

Espero que su hijo/a haya disfrutado al aprender sobre su cuerpo y cómo los sistemas 
trabajan juntos para mantenernos vivos. En los próximos días, aprenderá sobre salud, 
nutrición y formas de mantener su cuerpo en perfecto estado. A continuación, se ofrecen 
algunas sugerencias de actividades que puede realizar en casa para reforzar los hábitos 
saludables que está aprendiendo en la escuela.

1. Comer saludablemente

Visite el sitio web del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos para 
aprender sobre una dieta saludable: www.choosemyplate.gov. Practique alguno de los 
juegos con su hijo/a, haciendo preguntas para animarlo a usar el vocabulario que aprendió 
en la escuela.

2. Planificar un menú, hacer las compras y cocinar

Pida a su hijo/a que lo ayude a planificar una comida saludable para la cena de la 
familia utilizando alimentos de una variedad de grupos. Luego, vayan juntos a la tienda 
para comprar los ingredientes. Pídale que ayude en la preparación de la comida.

3. Palabras para usar

A continuación, hay varias palabras que su hijo/a va a aprender y a usar. Intente usar 
estas palabras cuando hable con su hijo.

• enfermedades: Los científicos trabajan mucho para curar las enfermedades que
afectan a las personas.

• nutritivos: Todos los días, Luke comía un almuerzo nutritivo con frutas y verduras.
• complicada: La receta era muy complicada y tenía muchos pasos.

4. Leer en voz alta cada día

Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los días. 

5. Expresiones y frases: “Una manzana al día mantiene al doctor en la lejanía”

Su hijo/a aprenderá la expresión “una manzana al día mantiene al doctor en la 
lejanía”. Hable con su hijo/a sobre su significado. Comente la importancia de ir al doctor 
para hacer controles periódicos y vacunarse. 

Asegúrese de que su hijo/a vea que usted disfruta de escuchar lo que ha estado 
aprendiendo en la escuela.
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Los sistemas del cuerpo

1. Sistema nervioso 2. Sistema digestivo

3. Sistema circulatorio 4. Sistema muscular
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Cinco claves para la salud

 Dormir

�Mantenerse 
limpio

�Hacerse 
chequeos

�Alimentarse 
bien

 Hacer ejercicio
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