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iHola! Soy la Dra. Cuerposano. Algunos de ustedes
tal vez me recuerden. Visité su escuela hace un tiempo.
En ese momento, estaban en primer grado. Aprendimos
acerca de algunos de los sistemas que mantienen su
cuerpo en funcionamiento. Les dije que comieran
alimentos saludables para volverse grandes y fuertes. ;Y
me parece que me hicieron caso! Veo que han crecido
muchisimo desde ese entonces. jEstdn grandes y altos!

Hoy estoy aqui para ayudarlos a aprender mas
acerca del cuerpo y sus sistemas. En los préximos dias
aprenderemos sobre tres sistemas: el sistema esquelético,

el sistema muscular y el sistema nervioso.



La Dra. Cuerposano presenta una diapositiva con dos vistas de
un esqueleto humano.



Me gustaria comenzar por el sistema esquelético. El
sistema esquelético estd compuesto de huesos que dan

forma a su cuerpo.

Tengo una presentacién de diapositivas aqui, en mi
computadora. La primera diapositiva muestra el sistema
esquelético. La imagen a la derecha muestra cémo se
ve el sistema esquelético de frente. La de la izquierda
muestra como se ve de costado.

Hay mds de 200 huesos en su cuerpo. Cuando fui a
la facultad de medicina a aprender a ser médica, tuve que
memorizar el nombre de cada hueso del cuerpo. {Tuve

que estudiar muchisimo!

A ustedes no se les pide que sepan nombrar todos los
huesos del cuerpo. Pero si deben saber los nombres de
algunos de los huesos mds importantes. jAsi que empecemos!



El sistema esquelético visto de costado y de frente




Comencemos desde arriba, con los huesos de la cabeza.
Los médicos llaman crdneo a este conjunto de huesos.
La cabeza, o craneo, tiene una funcién muy importante.
Protege el cerebro.

Tal vez crean que el craneo estd formado por un solo
hueso grande. Pero eso no es asi. En realidad, el craneo
humano estd formado por un conjunto de 22 huesos.

Cabeza humana, o crdneo



Frétense la parte de atrds del cuello. ;Sienten el hueso
que estd justo en la base del cuello? Ese es uno de los
huesos de su espina dorsal, o columna vertebral. La espina
dorsal es una cadena de huesos que se encuentra a lo largo
de su cuello y espalda. Baja desde la base del crdneo hasta
la cadera (o pelvis).

La columna vertebral estd formada por més de treinta
huesos mds pequenos, apilados unos sobre otros. Estos
huesos més pequefios se llaman vértebras. Las vértebras
protegen a un conjunto
de nervios llamados
médula espinal. La
médula espinal envia
sefiales nerviosas hacia
el cerebro y desde alli.

Tal vez recuerden
que a los animales
con columna,

o espina dorsal,
se los llama
vertebrados.

Eso es porque sus
columnas estdn

formadas por

vértebras. Columna vertebral humana



Mi siguiente diapositiva muestra los huesos del pecho.
Si se tocan el pecho, justo en el medio, pueden sentir el

hueso del térax. También se lo conoce como esterndn.

Si tocan un poco hacia la izquierda o hacia la derecha,
tal vez sientan algunas de sus costillas. Las costillas protegen
érganos internos, como el corazén y los pulmones.

Si miran la diapositiva, van a ver por qué a veces se habla

<« . 7 . » . .
de “caja toricica’. Las costillas parecen formar una caja.

;Ven los dos huesos grandes que hay detrds de la
caja tordcica? Tienen forma triangular. Hay uno de cada
lado. Esos son sus oméplatos. El nombre médico de los

/4 ’
omoplatos es escapula.

ESCAPULA

ESTERNON

COSTILLAS

Vista frontal de la caja tordcica con escdpulas (en la espalda)



Huesos de la pierna humana

Los dos ultimos huesos de los que les quiero hablar
estdn en las piernas. Se llaman tibia y peroné. Estos son
los dos huesos que se encuentran en la parte inferior de
su pierna. La tibia es el mds grande de los dos.

Bueno, ya son muchos huesos... y muchos nombres.
Juguemos a “Simén dice” y veamos si recuerdan los
nombres. Yo seré Simén.

;Estan preparados?



Simén dice: jtéquense la cabeza!
Simén dice: jahora téquense el craneo!

iJa! El crdneo es lo mismo que los huesos de la
cabeza. ;Los engané?

Simén dice: flexionen las vértebras inclindndose para
tocar su tibia.

Simén dice: respiren profundo y sientan cémo se

expande su caja toricica.
Simén dice: hagan trabajar la pelvis y siéntense.

Ahora, estirense hacia atrds a ver si pueden tocar una
de sus escadpulas u oméplatos.

iEsperen! {No dije “Simén dice”! ;Engafé a alguno?

10



La Dra. Cuerposano juega a “Simdn dice” con los estudiantes.
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La vez pasada, aprendimos los nombres de algunos
huesos del cuerpo. Hoy me gustaria contarles un poco
mds acerca de los huesos.

El hueso que estoy senalando es el peroné humano.
Tal vez recuerden que el peroné es uno de los huesos de
su pierna.

La parte externa de un hueso es dura. Estd formada
del mismo material que un caracol marino que podrian
encontrar en la playa. Ese material se llama calcio.

;Les gusta la leche? La leche y otros productos lacteos
como el queso tienen mucho calcio. Son buenos para
sus huesos. Una manera de cuidar bien de sus huesos es
llevar una dieta saludable que incluya productos lacteos.
La actividad fisica también es buena para sus huesos.

12
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La Dra. Cuerposano senala el peroné.
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Si pudieran observar un hueso por dentro, verian algo
llamado médula ésea. Como no pueden ver el interior
de este hueso, les mostraré una diapositiva.

Esta diapositiva muestra células de la médula Ssea.
Tal vez ya sepan algo acerca de las células. ;Es asi? Si
observan cosas con un microscopio potente, verdn que
muchas estdn formadas por células diminutas. Su piel
estd compuesta de células. Sus huesos también.

Aqui pueden ver algunas células de la médula
6sea. Hay millones de células como estas dentro de sus
huesos. Las células de la médula 6sea tienen una tarea
importante. Son como fébricas pequefias. Bombean
células llamadas glébulos rojos. Luego, los glébulos rojos
transportan oxigeno a todo el cuerpo.
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Una vista de células de la médula dsea a través de un microscopio
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A medida que se hacen mds grandes y altos, sus huesos
crecen junto con ustedes. Los huesos son fuertes. Soportan
mucho peso. Sin embargo, si ponemos demasiada
presién sobre ellos, o si la presién viene de una direccién
incorrecta, pueden romperse.

La siguiente diapositiva muestra un hueso roto. Esta es
una clase especial de fotografia tomada mediante rayos X.

Los rayos X son parte del
espectro de luz invisible. Cuando
se apunta una luz de rayos X,
algunas partes del cuerpo absorben
muchos rayos X y otras no. Los
huesos son duros. Absorben gran
parte de la luz de los rayos X. El
tejido blando que rodea los huesos
absorbe menos luz de rayos X.

Por eso a los médicos nos gustan

T

los rayos X. Podemos apuntar
rayos X a una parte de su cuerpo
y obtener una imagen del interior.
Usamos rayos X para averiguar si

hay algtin hueso roto. Aprenderdn
Una imagen de rayos X

de un hueso roto. ;Ven

. exactamente en qué
luz y el sonido. lugar se rompid el hueso?

mucho mds acerca de los rayos X
en una unidad posterior sobre la

16



s;Alguna vez se les ha roto un hueso?

Arreglo muchos huesos rotos todos los anos. ;Les
gustaria saber cémo lo hago?

Comienzo por tomar imagenes con rayos X. Asi
confirmo si el hueso estd roto. Si los rayos X muestran que
un hueso estd roto, lo acomodo. Eso significa que vuelvo
a poner las partes del hueso en el lugar correcto. Una vez
que los huesos estdn bien ubicados, coloco un yeso.

Una de las cosas notables de los huesos de su cuerpo
es que se sanan solos. Una vez que ha sido acomodado, el
hueso roto comienza a recuperar la forma que tenfa antes
de romperse.

Aqui hay un nifio al que curé el verano

pasado. Se habia roto uno de los huesos del
brazo. Le puse un yeso para sostener
los huesos en su lugar para que
pudieran curarse. Tuvo que usar el
yeso durante dos meses mientras
sanaban los huesos. Luego, corté el
yeso vy se lo retiré.

Ahora estd bien. Sus huesos han
sanado y su brazo estd como nuevo.

El yeso ayuda a que sane el brazo roto del nio.

17



sHan visto alguna vez una pelicula o un programa de
televisién en el que los esqueletos persigan a las personas?
El otro dfa vi un dibujo animado asi. Unos nifos
intentaban resolver un misterio pero tenian problemas.
Cada vez que iban a buscar pistas, salia de repente un
esqueleto de una tumba y los perseguia.

Bueno, como médica, debo decirles: eso no es muy
realista. Los huesos no se mueven solos. De hecho, los
huesos no van a ninguna parte sin los muasculos.

Cuando doblo el brazo, lo hago por medio de los
musculos. Tenso los misculos del brazo y los misculos
hacen que los huesos y el resto del brazo se muevan.

Lo mismo sucede cuando patean una pelota. Tensan
los misculos de las piernas para mover sus huesos.

18



;Los puede perseguir un esqueleto?
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Esta diapositiva muestra algunos de los muasculos del
sistema muscular. Pueden ver que hay muchos misculos
en nuestro cuerpo. De hecho, hay unos 650 misculos en
el cuerpo humano. jAlrededor de la mitad del peso de su

cuerpo corresponde a los muasculos!
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Su cuerpo tiene unos 650 miisculos.
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Los masculos nos ayudan a correr.

Los musculos son importantes para nosotros por
muchos motivos. ;Se les ocurre alguno?

Los musculos nos ayudan a correr y saltar. Nos
permiten pararnos y sentarnos. Usamos los musculos al
levantar objetos pesados. También los usamos cuando
masticamos la comida y cuando sonreimos. Incluso
usamos musculos al respirar.

21



Los médicos dividen los misculos en dos grupos:
musculos voluntarios y miisculos involuntarios. Los
musculos voluntarios son los miisculos que se pueden
mover y controlar. Los misculos involuntarios son los
muisculos que se no pueden controlar. Los misculos
involuntarios funcionan sin que ustedes tengan ni siquiera
que pensar en ellos. Trabajan automdticamente.

Los musculos que les permiten mover los brazos

. ’ . .
y piernas son musculos voluntarios. Cuando quieren
levantar una caja, piensan en ello y luego tensan los
musculos de sus brazos para levantar la caja. También
controlan los misculos de sus piernas cuando quieren que

su cuerpo corra o salte.

Ustedes mueven los miisculos voluntarios
de sus piernas para hacer que su cuerpo corra.

22



Un estémago humano

Por otra parte, los misculos del corazén son musculos
involuntarios. Hacen que el corazdn lata, ya sea que estén
despiertos o dormidos. No tienen que pensar: “;Es hora
de latir otra vez, corazén!”. Estos miasculos funcionan
automaticamente.

También hay musculos involuntarios en su estémago.
Los musculos del estdbmago siguen digiriendo la comida
sin que ustedes deban recordarles que lo hagan.

23



Articulaciones
y muasculos

sAlguien sabe c6mo se llama el lugar donde se juntan
dos huesos?

Se llama articulacién.

Tienen muchas articulaciones en el cuerpo. Su codo
es una articulacién. También lo son sus hombros. Y sus
rodillas.

24



La Dra. Cuerposano senala una imagen de las articulaciones

de las rodillas.
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Muchas articulaciones estin amortiguadas por
cartilagos. El cartilago es un tejido conectivo flexible.
No es tan duro como el hueso, pero es més rigido y
menos flexible que el musculo.

;Se acuerdan cuando aprendimos acerca de las
vértebras, los huesos que forman su columna vertebral?
Bueno, tenemos cartilagos entre cada una de las
aproximadamente treinta vértebras de la columna
vertebral. El cartilago amortigua las vértebras y evita que
se rocen o golpeen entre si. El cartilago se muestra en
color rojo en el modelo de la préxima pdgina.

También tienen cartilago en las orejas. Tomen la
punta de su oreja y déblenla un poco. Ahora, suéltenla.
sSienten c6mo su oreja regresa de repente a su lugar
cuando la sueltan? Es gracias al cartilago.

26



Modelo de cuatro

vértebras con cartilago

VERTEBRAS

CARTILAGO
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Algunos de los tejidos mds importantes de su cuerpo
se ubican en las articulaciones.

Un ligamento es una clase de tejido que conecta un
hueso con otro. La mayoria de sus articulaciones tienen
ligamentos. Ustedes tienen ligamentos en la rodilla, en
el cuello y en las mufecas.

Esta diapositiva muestra los ligamentos de su rodilla.
sVen cémo conectan el hueso del muslo con los huesos
de la parte inferior de la pierna?

Vista posterior (izquierda) y frontal (derecha) de la rodilla

derecha que muestra los ligamentos en rojo

28



Los ligamentos conectan huesos con otros huesos.
Los tendones conectan musculos con huesos.

Antes dije que el sistema muscular y el sistema
esquelético estaban conectados. Bueno, los tendones
conectan estos dos sistemas. Los tendones conectan los
musculos con los huesos y permiten que ustedes muevan
sus huesos.

Uno de los tendones mds famosos del cuerpo es el
tend6n de Aquiles. ;Alguien sabe dénde estd el tendén
de Aquiles?

iCorrecto! El tendén de Aquiles estd en la parte de
atrds de la pierna, justo sobre el tal6n. El tendén de
Aquiles conecta el hueso del talén con

los musculos de la parte inferior de su
pierna. Es un tendén importante que
se usa al caminar o correr.

;Alguien sabe por qué este tendén
se llama tendén de Aquiles?

:No? Bueno,
entonces mejor
les cuento la
historia.

El tendon de Aquiles

29



El tendén de Aquiles lleva el nombre de un famoso
guerrero griego llamado Aquiles. Tal vez recuerden
haber oido hablar de la Antigua Grecia cuando estaban

en segundo grado.

Cuando Aquiles era bebé, su mam4 trat6 de asegurarse
de que nunca muriera. Habia escuchado que si una persona
se sumergfa en el rio Estigia, ni las lanzas ni las flechas
podian herirla. Tomé a su hijo y lo sumergié en el rio.
Luego, se sintié mejor. Crefa que su hijo era invulnerable.
Nada podria lastimarlo... o al menos eso pensaba.

Hubo un solo problema. Cuando sumergié a Aquiles
en el rio, lo sostuvo por el talén. Asi que ese talén nunca
quedé sumergido.

Muchos afos después, durante la guerra de Troya,
un guerrero troyano le lanzé una flecha a Aquiles. La
flecha cayé justo arriba de su taldn, justo en el lugar que
no habia sido sumergido en el rio Estigia. Aquiles murié6
por esa herida.

Asi que ahora saben por qué el tendén de Aquiles
se llama asi. Este tenddn era el tnico lugar donde el
poderoso guerrero era vulnerable y podia ser herido.

30



Agquiles, el guerrero gricgo




El sistema esquelético estd formado por huesos. El
sistema muscular estd formado por musculos. El sistema
nervioso estd formado por.... nervios, jmuy bien, adivinaron!

Hay aproximadamente 200 huesos en su cuerpo.
Tienen unos 650 musculos que les permiten mover esos
huesos. ;Cudntos nervios suponen que tienen?

sMil? No. Tienen mds.

;Diez mil? Ain es muy poco. Intenten de nuevo.

_ Ty o

sUn millén? Aunque no lo crean, sigue siendo muy poco.

Tienen unos mil millones de nervios en el cuerpo.

32
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La Dra. Cuerposano seiiala una imagen del sistema nervioso.
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Sus nervios les permiten registrar lo que sucede a su
alrededor. Los nervios envian mensajes al cerebro. Luego,
el cerebro le indica al cuerpo c6mo actuar.

sAlguna vez salieron a caminar y sintieron tanto frio
que tuvieron que regresar a buscar un abrigo? Lo que
sucedié es que los nervios de su piel enviaron un mensaje
a su cerebro: “;Hace frio aqui afuera!”.

sAlguna vez tocaron algo caliente? Seguro que
sacaron la mano enseguida. Eso se debe a que sus nervios
enviaron un mensaje a su cerebro.

Los nervios son importantes para nuestro sentido del
tacto. Sin los nervios, no podriamos sentir calor ni frio.
No podriamos tocar cosas ni saber si son lisas o dsperas.

Los nervios también son importantes para nuestros
otros sentidos. Sin los nervios, no podriamos ver ni oir.
No podriamos oler ni saborear la comida.

34
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El sistema nervioso y una senial que viaja por los nervios hacia
el cerebro




Los nervios del cuerpo estdn formados por células
nerviosas. En un solo nervio hay muchas células nerviosas.

Esta es una ilustracién de células nerviosas. Se puede
ver que las células nerviosas tienen partes largas y fibrosas
que salen del centro. El centro de la célula se llama
cuerpo celular. Las partes fibrosas que salen del cuerpo
celular se llaman dendritas.

Piensen en las dendritas como si fueran carreteras.
Imaginen que quieren enviar una carta a una tia que
vive en otra ciudad. Alguien tendrd que poner la carta
en un automaévil o camioneta y llevarla hasta la casa de
su tia. Podrian hacerlo ustedes mismos. Podrian pagarle
al correo para que lo hiciera. Cuando uno de los nervios
de su cuerpo quiere enviar un mensaje al cerebro, lo
hace a través de las dendritas. El mensaje viaja por
las dendritas, del mismo modo que un automdvil o
camioneta viaja por una carretera. Cada uno de los
puntitos verdes de la imagen es un mensaje que viaja por

una dendrita.
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Las partes fibrosas que salen del cuerpo celular se llaman dendritas.




sAlguna vez su médico de familia les ha golpeado
suavemente una rodilla con un martillito de goma?
sAlguna vez se han preguntado por qué?

Lo que hizo fue controlar sus reflejos, que es otra
forma de revisar sus nervios.

Un reflejo es algo que hace el cuerpo, sin que
nosotros siquiera pensemos en ello. Si alguien salta
hacia ustedes desde el interior de un armario, tal vez
retrocedan. Tensardn los mdsculos del cuerpo por si la
persona intenta lastimarlos. Eso es un reflejo. Cuando se
alejan de una estufa caliente, eso también es un reflejo.

Cuando su médico les golpea suavemente la rodilla,
busca una reaccién refleja. Si su pierna se mueve
un poco, es sefial de que su sistema nervioso estd
funcionando correctamente.

38
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El médico controla los reflejos de un nino, que es otra forma de
revisar Sus nervios.
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La médula espinal
y el cerebro

iUstedes tienen muchos nervios! ;De verdad!

Tienen nervios en los dedos de las manos. Tienen
nervios en los dedos de los pies. Hay nervios por todo
su cuerpo. Pero hay dos partes de su cuerpo que son
especialmente importantes para su sistema nervioso. Una
es la médula espinal. La otra es el cerebro.

40



CEREBRO

MEDULA ESPINAL
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Su cerebro, médula espina
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Antes les conté un poco sobre la médula espinal,
cuando estdbamos mirando el sistema esquelético. Les
dije que los huesos que forman su columna, las vértebras,
estdn alli para proteger su médula espinal. Las vértebras
son huecas y por las partes huecas de los huesos pasan
largas cadenas de nervios. Los nervios que forman la
médula espinal suben por la espalda hasta el cuello.
Terminan en el cerebro.

Si tuviese un accidente grave y se me dafara la
médula espinal, podria terminar paralizada: sin poder
mover las piernas o los brazos. Podria necesitar una silla
de ruedas para moverme, como el nifio de esta fotografia.

Como ven, el cerebro usa la médula espinal como
una especie de superautopista para enviar mensajes al
resto del cuerpo. Si la médula espinal se rompe, o dafa,

los mensajes no llegan a los brazos ni a las piernas.
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Estos nifios han sufrido un cambio en su médula espinal,
lo que afecta su movimiento.
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La médula espinal conduce directamente al centro
del sistema nervioso: su cerebro. Es el cerebro el que
recibe mensajes de los nervios. Es el cerebro el que
envia mensajes a sus musculos. Aunque el cerebro pesa
solo entre 2 y 3 libras, es el 6rgano mds importante la
para vida.

El cerebro estd protegido por el crineo. Dentro del
craneo, hay tres capas de fibra y liquido que lo protegen.
Asi que el cerebro estd realmente bien protegido. Pero
igual puede danarse. Pregintenle a un jugador de futbol
americano que haya sufrido una conmocién cerebral.
Sufrir una conmocién cerebral es como magullarse el

cerebro. jAy!

El cerebro humano
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Las tres partes principales del encéfalo CEREBELO

La médula oblonga, ¢l cerebelo y el cerebro son las
tres partes principales que componen el encéfalo. Cada
parte tiene su propia funcién.

La médula oblonga, o “tronco encefdlico”, estd en
la base del crdneo, en la parte de atrés, justo donde la
médula espinal se une con el cerebro.

La médula oblonga controla las acciones involuntarias
importantes del cuerpo, como la respiracién, el latido del
corazén y la digestion.
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El cerebelo estd justo al lado de la médula oblonga.
Se divide en dos hemisferios o mitades. El cerebelo
tiene varias funciones. Una de ellas es controlar los
movimientos voluntarios. Eso significa que el cerebelo

les permite caminar, correr y saltar.

Los dos hemisferios del cerebelo controlan
diferentes partes del cuerpo. El hemisferio derecho
controla el movimiento de la parte izquierda del cuerpo.
El hemisferio izquierdo controla el movimiento de la
parte derecha del cuerpo. Puede parecer extrano que el
lado izquierdo del encéfalo controle el lado derecho del
cuerpo, pero asi es como estamos hechos.
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Los hemisferios del cerebro y del cerebelo
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El cerebro del encéfalo
CEREBRO

La tercera parte del encéfalo es el cerebro. El cerebro
estd arriba del cerebelo y de la médula oblonga. Es la
parte mds grande del encéfalo.

Cada parte del cerebro tiene una tarea determinada. Por
ejemplo, la parte frontal que estd justo detrds de la frente
controla las emociones. La parte trasera que estd justo sobre
el tronco encefélico controla el sentido de la vista. El sentido
del tacto estd controlado por una franja del cerebro que se
extiende por la parte de arriba de la cabeza, de oreja a oreja.



La parte externa del cerebro se llama corteza
cerebral. La corteza cerebral es la parte arrugada del
cerebro que solemos imaginarnos cuando pensamos en
un cerebro. A veces, a esta parte del cerebro se la llama
“materia gris”.

Corteza cerebral
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El cerebro se divide en dos hemisferios, al igual que
el cerebelo. Hasta hace poco, no se sabia mucho acerca
de las funciones de las distintas partes del cerebro. Pero
hemos aprendido mucho en las tltimas décadas.

Los cientificos ahora tienen formas todavia mds
avanzadas que los rayos X para examinar y observar
diferentes érganos del cuerpo, incluido el cerebro.

Usan una prueba llamada “exploracién PET” para ver

el funcionamiento de las diferentes partes del cerebro.
Un cientifico puede pedir a la persona que se realiza la
exploracién PET que haga algo como hablar o parpadear.
Cuando la persona realiza las diferentes acciones, se
iluminan distintas partes del cerebro en la pantalla de la
computadora. Los cientificos y han aprendido mucho
acerca de lo que sucede en cada parte del cerebro al mirar
las exploraciones PET. Como pueden ver en esta imagen
del cerebro, algunas de las cosas que hacemos suceden en
el hemisferio izquierdo, mientras que otras lo hacen en
el hemisferio derecho.
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FUNCIONES FUNCIONES

DE LA PARTE DE LA PARTE
IZQUIERDA DEL DERECHA DEL
CEREBRO CEREBRO
PENSAMIENTO ANALITICO - _ SENSIBILIDAD ARTISTICA
L6GIcA CREATIVIDAD
IMAGINACION
LENGUAJE
INTUICION
RAZONAMIENTO ,
PERCEPCION
CIENCIA
' PENSAMIENTO
Y MATEMATICA HoLTICO
ESCRITURA SENSIBILIDAD
MUSICAL
HABILIDAD NUMERICA FORMAS EN 3-D
CONTROL DE LA MANO CONTROL DE LA MANO
DERECHA IZQUIERDA

Cosas que suceden en cada hemisferio del cerebro
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Durante los tltimos dias, he estado contdndoles
acerca del cuerpo y sus sistemas. Su maestra me
pregunt6 si también les podia contar algo sobre la visién
y la audicién.

Le dije que si. Sé un poco sobre visién y un poco
sobre audicién, pero no soy experta en ninguna de las
dos. Asi que le dije que traerfa a algunos amigos que
saben mds acerca de estos temas.

Hoy vine acompanada por uno de esos amigos. Les
presento al Dr. Kwan T-Vi. Es optometrista, una clase
especial de oculista. Puede contarles todo sobre los ojos y
cémo funcionan.
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La Dra. Cuerposano presenta al Dr. Kwan T-Vi.
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Hola, soy el Dr. Kwan T-Vi. ;Estdn listos para
aprenderlo todo sobre los ojos?

iBien!

El ojo humano tiene varias partes. Me gustaria
comenzar por mostrarles dos partes que se ven fécilmente.

En las imdgenes a la derecha, pueden observar los ojos
de cerca. La pupila es la parte negra que estd en el centro
del ojo. El iris es la parte de color que rodea la pupila.

El iris puede ser de distintos colores. Es posible
que algunos de ustedes tengan ojos verdes o marrones.
Cuando decimos que una persona tiene ojos verdes o
marrones, estamos hablando de sus iris.

La pupila no es tan colorida como el iris. Siempre
es negra, pero cambia de forma. Cuando estd oscuro, la
pupila se agranda para dejar pasar mds luz. Cuando estd
muy luminoso y soleado, la pupila se achica para dejar
pasar menos luz. La cantidad de luz que ingrese en el ojo

dependerd de la forma de la pupila.
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La imagen de arriba muestra una pupila grande, que deja pasar
mds luz. La imagen de abajo muestra una pupila pequena, que
deja pasar menos luz.




Ahora, aprendamos acerca de algunas partes del ojo
que no se ven con solo mirar la cara de una persona.

La imagen de la pagina siguiente muestra cémo
se verian algunas partes del ojo si se pudiera observar
dentro de la cabeza de una persona. Las estdn mirando

de costado.

Se puede ver el iris y la pupila. También se muestran

otras partes.

* La cérnea es un tejido delgado y transparente
que cubre la parte de color del ojo. Ayuda a

proteger el ojo de la tierra y los gérmenes.

e El cristalino es la parte del ojo que enfoca la luz.

Los cristalinos de sus ojos se curvan hacia afuera.

e La retina estd formada por un tipo de tejido
especial que es muy sensible a la luz. La luz del
cristalino llega a la retina. Luego, los nervios de

la retina envian mensajes al cerebro.

* Estos mensajes viajan por un nervio llamado

nervio optico.
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Ahora, veamos cémo funcionan todas estas partes
juntas para poder ver. Tal vez les sorprenda saber que el
ojo en realidad no ve los objetos. En cambio, ve la luz
que reflejan.

La luz entra al ojo, primero por la cérnea y luego por
la pupila. Si estd oscuro, la pupila se agranda para dejar
pasar mds luz. Si estd luminoso, la pupila se achica para
dejar pasar menos luz. Cuando un médico les ilumina los
ojos con una linterna, intenta ver si sus pupilas cambian
de forma.

Luego, la luz pasa por el cristalino, que la enfoca y la
proyecta sobre la retina.

La retina estd cubierta por unas células especiales
llamadas conos y bastones. Son tipos especiales de
células nerviosas que detectan la luz. Los conos y
bastones envian informacién al cerebro a través del
nervio optico.

Todo esto sucede muy ridpidamente; tan rdpido que
pareciera que las cosas se ven en el momento exacto en
que se las mira. Sin embargo, en realidad se las ve una
fraccién de segundo més tarde.

El cerebro combina la informacién transmitida por
] V4 ] . .
el nervio éptico de cada ojo para formar una imagen. Es
entonces que se “ve_ el objeto.

58



Sus ojos ven la luz que reflejan los objetos.

NERVIO
OPTICO

RETINA
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Nifos y nifas, hoy aprenderdn acerca del sentido
del oido. Soy experto en ojos y visién, pero no en oidos
y audicion.

Es por eso que traje a una amiga. Les presento a la
Dra. Nina Otorrina. Ella es una médica especialista en
oidos. jLes contara todo tipo de cosas interesantes sobre
sus oidos!

Asi que den la bienvenida a la Dra. Nina Otorrina.
iHola! ;Me escuchan todos y todas?

sSi? ;Bueno, entonces agradezcan a sus oidos! Sus
oidos trabajan para ustedes todo el dia. Sintonizan todo
tipo de sonidos. Los ayudan a aprender en la escuela.
Los ayudan a mantenerse seguros en el patio de juegos.
sCudndo fue la tltima vez que agradecieron a sus oidos
por toda la ayuda que les dan?
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El Dr. Kwan T-Vi presenta a la Dra. Nina Otorrina.
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Estoy aqui para ensefarles sobre los oidos y la
audicion. Pero quisiera empezar por contarles sobre las
ondas de sonido con la ayuda de este tambor. Déjenme
que dé un par de golpecitos.

Un tambor es simplemente una membrana,
o piel, delgada bien estirada sobre un marco. Al
golpear un tambor, la membrana comienza a vibrar.
Vibrar significa moverse hacia atrds y hacia adelante
rapidamente. Las vibraciones del tambor crean
vibraciones en el aire. ;Las vibraciones en el aire se
llaman ondas de sonido!
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La Dra. Otorrina muestra la vibracion.
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Ahora volvamos a sus oidos. Sus oidos estdn
formados por tres partes: el oido externo, el oido medio
y el oido interno.

La parte del oido que ven al costado de su cabeza se
llama oido externo. El oido externo estd formado por
cartilago y grasa. El oido externo puede tener un aspecto
gracioso, pero su forma es buena para captar sonidos.
Esa es precisamente la tarea principal del oido externo:
captar sonidos y llevarlos al oido medio.

El oido externo tiene una abertura llamada canal
auditivo. El canal auditivo es un tubo que deja ingresar el
sonido a la cabeza.

El canal auditivo estd cubierto de pelos y glandulas
que producen cera. La cera protege el oido. También
ayuda a mantener los gérmenes afuera.

El canal auditivo conduce al timpano. El timpano
se parece mucho al tambor que traje hoy. Tiene una
membrana delgada estirada firmemente a lo largo del
canal auditivo. Cuando los sonidos llegan al timpano, lo
hacen vibrar.
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El oido medio estd formado por tres huesos pequefos
con nombres graciosos: martillo, yunque y estribo. Estos
huesos se llaman como las cosas a las que se parecen. Uno
se parece a un martillo. Otro se parece a un yunque, el
pedazo de hierro en el que un herrero golpea el metal
caliente para darle forma. El dltimo se parece al estribo en
el que se pone el pie cuando se monta a caballo.

Estos huesos son muy pequenos. El estribo es del
tamafo de un grano de arena. Es el hueso mds pequeno

del cuerpo.

Los tres huesos son muy sensibles a las ondas de
sonido. Vibran cuando los golpean las ondas de sonido y
hacen pasar las vibraciones a una parte del oido interno
llamada céclea.

La céclea es una bobina llena de liquido, en forma
de caparazén de caracol. Estd cubierta de pelos, que
estdn conectados con nervios. Las ondas de sonido del
oido medio hacen vibrar esos pelos. Luego, los nervios
conectados a los pelos envian mensajes al cerebro
mediante el nervio auditivo. Asi es como sus oidos les
permiten escuchar lo que estoy diciendo.
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MARTILLO YUNQUE NERVIO AUDITIVO

CANAL TIMPANO  ESTRIBO COCLEA
AUDITIVO

Partes del oido
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La audicién es bastante maravillosa si lo piensan.
Cuando golpeo este tambor, las ondas de sonido viajan
por todo el sal6n. Algunas de esas ondas ingresan en su
oido externo y se dirigen por el canal auditivo hacia el
timpano. Las ondas de sonido hacen que su timpano
vibre. Al vibrar, el timpano hace que los huesos
diminutos del oido medio vibren y estos huesos a su
vez hacen que los pelos diminutos de la céclea vibren.
Luego, los nervios conectados a estos pelos envian
mensajes al cerebro. ;Todo esto pasa en mucho menos
tiempo del que les tom¢ leer esta oracién!
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La Dra. Otorrina explica cémo funcionan sus oidos.
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La dltima vez, les conté un poco sobre la audicién.
Antes, el Dr. T-Vi les cont6 acerca de los ojos y la visién.
Hoy, me gustaria que pensaran cémo seria si no pudiesen

oir o ver.

Millones de personas viven con problemas de audicién
o sin poder oir para nada. Esas personas son sordas.

Traten de imaginar cémo serfa estar completamente
sordos. ;Cémo sabrian lo que dicen otras personas?
Después de todo, no podrian escuchar sus palabras.

Muchas personas sordas usan el lenguaje de sefas.
El lenguaje de senas es una forma de comunicarse sin
hablar. Una persona hace sefias que representan palabras
y letras con las manos. La otra persona ve las sefias y
comprende el mensaje. Las dos mujeres de esta foto estin
usando el lenguaje de senas.

70



!

e
=y
R ol ¢

La Dra. Otorrina habla sobre el lenguaje de senas.
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;Sabian que existe un gesto o sefia en el Lenguaje de
Sefias Americano para cada letra del alfabeto? Traten de
deletrear su nombre con las senas que se muestran en la
pdgina siguiente.

El lenguaje de senas es una manera en la que las
personas sordas se pueden comunicar. También hay
otras maneras. Algunas personas sordas leen los labios.
Eso significa que observan con cuidado el movimiento
de los labios. Pueden distinguir lo que otra persona dice
observando el movimiento de.

;Coémo? Los labios toman diferentes formas y
posiciones al decir los distintos sonidos. Mirense en
el espejo alguna vez mientras hablan para ver cémo se
mueven sus labios. Alguien que lee los labios traduce lo
que una persona dice al estudiar las diferentes formas y
posiciones de sus labios. ;No es asombroso?

Toma mucho tiempo y préctica aprender a usar el
lenguaje de senas y a leer los labios.
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Alfabeto del lenguaje de serias
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Ahora, me gustarfa que pensaran cémo seria la vida si
no pudieran ver. ;Coémo seria ser ciego? ;Cémo sabrian

por dénde ir? ;Cémo leerian?

Las personas ciegas hallan maneras de vivir con su
discapacidad. Muchas usan un bastén para andar. Al
golpear frente a ellas, se dan cuenta de dénde hay paredes.
También saben cuindo deben subir o bajar un escalén.
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Un hombre ciego camina con un baston especial.
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Algunas personas ciegas usan perros lazarillo para
desplazarse. A estos perros también se los conoce como
perros guia. Estdn especialmente entrenados para ayudar a las
personas ciegas a moverse de un lugar a otro con seguridad.

r 3 .;'r
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Un perro guia ayuda a una persona ciega a moverse.

76



Una persona ciega lee braille.

Las personas ciegas también pueden aprender a
usar sus otros sentidos para compensar su imposibilidad
de ver. Una persona ciega no sabe cémo son ustedes
fisicamente, pero si podria reconocerlos por su voz.

Las personas ciegas también pueden aprender a leer
con un sistema llamado braille. En el sistema braille, las
letras se representan con puntos en relieve que se pueden
tocar. Un lector ciego pasa los dedos por los puntos y
reconoce las letras. Luego, piensa en los sonidos que
representan las letras y los une para leer. Al igual que
la lectura de labios o el lenguaje de senas, lleva mucho

tiempo y practica aprender a leer con el sistema braille.
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Las personas con discapacidades enfrentan desafios
adicionales en la vida. Sin embargo, estas discapacidades no
impiden que las personas decididas hagan cosas increibles.

Esta es una pintura del mdsico Ray Charles. Ray
Charles quedé ciego cuando tenia siete anos. Si bien
no vefa, no tenfa ningn problema en los oidos. Le
encantaba la musica y decidié convertirse en musico.
Aprendié a cantar y a tocar el piano. Al final, fue uno de
los musicos mds populares de su época.

Ray Charles gané diez premios Grammy y millones
de délares como cantante. No dejé que su discapacidad

lo detuviera.
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Ray Charles
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La siguiente imagen muestra a una nina llamada Helen
Keller. Helen Keller perdié la vista y la audicién por una
enfermedad grave cuando tenfa apenas diecinueve meses.
Qued? sorda y ciega por el resto su de vida.

Cuando era pequena, Helen Keller no podia oir ni
hablar. Aprendié a comunicar unas pocas ideas mediante
gestos. Cuando queria estar con su madre, la tomaba y
la trafa hacia ella. Cuando queria estar sola, la empujaba
para alejarla. Asentia con la cabeza para decir que si o la
sacudia para decir que no. Cuando queria tostadas, hacia
un gesto como si estuviera poniendo mantequilla al pan.

También podia comunicar algunas ideas. Sin
embargo, habfa muchas otras cosas que no podia
transmitir con gestos. De nifa, con frecuencia trataba
de comunicarse y fracasaba. En esos casos, solia enojarse
y llorar. A veces tenia rabietas terribles. Deseaba, mds
que nada, poder comunicarse con las personas. Pero no
lograba hacerlo.
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Helen Keller de nina
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Los padres de Helen estaban preocupados por ella. No
sabfan cémo ayudarla a comunicarse. Como era sorda
y ciega, no podia ir a la escuela. Entonces, sus padres
investigaron y encontraron a una maestra especial que vino
a vivir con ellos. La maestra se llamaba Annie Sullivan.

Annie Sullivan queria ensenarle a Helen a entender
las palabras, pero ;c6mo se pueden entender las palabras
si no se las escucha? Sullivan comenzé ddndole a Helen
una mufeca para que la sostuviera. Luego, tomé a Helen
de la mano y trazé las letras m-u-fi-e-c-a en su palma.

Lo hizo una y otra vez. Después de un tiempo, Helen
aprendié a escribir las letras m-u-fi-e-c-a en una hoja.

No sabia que habia escrito una palabra. Ni siquiera sabia
que existian las palabras. Pero se sinti6 orgullosa de haber
podido imitar a su maestra.

La maestra, Annie Sullivan, trazé mds palabras en
la palma de Helen. La nina aprendié a deletrear alfiler,
sombrero, taza y algunas palabras mds. El avance decisivo
se produjo cuando Annie traté de ensenarle a Helen la
palabra agua. Sullivan llevé a Helen hacia un pozo de
agua. Colocé una de las manos de Helen bajo el surtidor
y a-g-u-a deletred en la otra palma. De repente, algo
parecié hacer clic en la cabeza de Helen. Comprendié
que a-g-u-a significaba “aquello fresco y maravilloso” que
flufa su por mano.
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Helen Keller con su maestra, Annie Sullivan




Helen pronto aprendié mds palabras. A los ocho
anos de edad, fue a una escuela especial para ciegos.
Sullivan la acompané. Miés tarde, fue a una escuela
para sordos. Pero no se detuvo alli. Sigui6 estudiando
en la universidad de Radcliffe, donde se convirti6 en
la primera persona sorda y ciega en recibir un titulo
universitario.

Helen aprendié a hablar y a leer los labios con los
dedos. Aprendié a leer usando braille. Escribié libros,
incluida su propia biografia, La historia de mi vida. Se
mantuvo activa en politica y luché para que las mujeres
tuvieran derecho a votar.

Helen Keller tuvo una vida larga y productiva. Murié
en 1968 a los 87 anos de edad.

En 2003, el estado de Alabama honré a Helen Keller
al colocar su imagen en una moneda estatal de 25¢. Esta
moneda es un tributo al coraje de Helen Keller para
superar sus discapacidades e inspirar a millones
de personas.
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La moneda de 25¢ del estado de Alabama
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La Gltima vez, les mostré algunas partes del ojo y
les expliqué c6mo trabajan juntas para que veamos.
Hoy, quiero hablar sobre algunas cosas que pueden salir
mal con nuestra visién y también sobre algunas de las
soluciones a los problemas de visién.

Muchos problemas de visién estan relacionados
con el cristalino del ojo. El cristalino estd curvado
hacia afuera. Desvia los rayos de luz y los acerca para
enfocarlos sobre la retina.

La imagen a la derecha muestra dos rayos de luz que
entran en el ojo y pasan por la cérnea y el cristalino. La
cornea y el cristalino desvian los rayos de luz para que se
unan y toquen la retina en el mismo punto. En ese caso,
se tiene una visién perfecta.
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Cémo el ojo desvia la luz cuando la cornea tiene la forma correcta
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Sin embargo, a veces la cédrnea no tiene la forma
correcta. Cuando esto sucede, la visién no es perfecta.
Esta diapositiva muestra lo que sucede cuando una
cérnea no tiene la forma correcta. Esta vez, los rayos de
luz que pasan por el cristalino se unen antes de llegar a
la retina. Entonces, tocan diferentes puntos de la retina.
Esto significa que la persona es miope. Puede ver las
cosas que estdn cerca, pero las que estdn mds lejos las ve
borrosas y fuera de foco.

Hace mucho tiempo, no habia forma de ayudar a una
persona miope. Esto ya no es asi. Hoy en dia, existen
muchas maneras de ayudar a una persona miope.

Cdmo el ojo desvia la luz cuando la cérnea no tiene la forma correcta
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Un optometrista examina y mide los cristalinos de los
ojos. Si no tienen la forma correcta, escribe una receta
para unos anteojos con lentes especiales. Luego, un éptico
fabrica estos lentes y anteojos.

Mi préxima diapositiva muestra cémo los anteojos con
lentes especiales corrigen la miopia. Nuevamente, se ven
los dos rayos de luz. Pero aqui pueden observar que se ha
colocado un lente que se curva hacia adentro frente al ojo.
(Este lente estd en los anteojos de la persona). Antes de que
la luz ingrese al ojo, el lente la desvia de una ligeramente
un poco diferente. Como resultado, cuando los rayos pasan
por la cérnea y el cristalino del ojo, ahora tocan la retina en
el mismo punto.

Cdmo ayudan los lentes correctivos a que el ojo desvie correctamente

la luz
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Podemos hacer anteojos para distintos tipos de
problemas de visién. Hay anteojos que permiten a una
persona miope ver cosas que estdn lejos. Hay otro tipo
de lentes que le sirven a una persona hipermétrope para
ver cosas que estdn cerca.

sConocen a alguien que use lentes de contacto? Los
lentes de contacto funcionan del mismo modo que los
anteojos. La unica diferencia es que se colocan en el ojo,
justo sobre la cérnea.

En esta diapositiva, se puede ver a una nina
prepardndose para insertarse un lente de contacto.
Una vez que se lo ponga, cubrird su iris y pupila. Serd
casi invisible. No lo podrdn ver, a menos que miren con
mucha atencién.

Una ninia a punto de insertarse un lente de contacto en el ojo
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El procedimiento LASIK

Hay otra manera de resolver problemas de visién. Se
llama cirugia LASIK. En una cirugia LASIK, el doctor
utiliza un rayo ldser para cambiar la forma de la cérnea.
Una vez que la cérnea estd arreglada, es posible que ya no
sea necesario usar anteojos ni lentes de contacto.
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Narrador

Bienvenidos a la Red del Cuerpo Humano. Hoy
visitaremos la clase de tercer grado de la maestra
Osamenta, que va a estudiar el sistema esquelético.

Maestra Osamenta

Buenos dias a todos y todas. Hoy tenemos una visita
especial, la Dra. Cuerposano. Algunos de ustedes tal
vez la recuerden. Visit6 su salén de clases cuando

estaban en primer grado.

Dra. Cuerposano

iHola! Soy la Dra. Cuerposano. Hace unos afos
visité su escuela. Aprendimos acerca de algunos de los
sistemas que mantienen su cuerpo en funcionamiento.

Todos
iHola! ;Hola!
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Dra. Cuerposano
Bueno, comencemos. El sistema esquelético estd
formado por huesos. Hay mds de 200 huesos en el
cuerpo. No es necesario que sepan nombrar todos
los huesos del cuerpo. Pero deben saber el nombre
de algunos de los huesos mds importantes. jAsi que
empecemos!

Estudiante 1 (tocindose la cabeza)

;Cémo se llama el hueso de la cabeza?

Dra. Cuerposano

iBuena pregunta! La cabeza estd formada por mds de
un hueso. Los doctores llaman crdneo a este conjunto
de huesos.

Estudiante 2

;Crdneo? Es un nombre raro. ;Cémo lo recordaré?

Dra. Cuerposano

Intenta esto: El crdneo te protege el cerebro, ;cierto?
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Estudiante 3

Supongo que si.

Dra. Cuerposano

Entonces escuchen esta rima: ;El CRANEO-te
protege el CEREBRO-te!

Todos (riendo)
El CRANEO-te protege el CEREBRO-te.

Narrador

La Dra. Cuerposano y la maestra Osamenta son
geniales. jLa clase estd aprendiendo mucho hoy!

Dra. Cuerposano

iQué fdcil!

Estudiante 4 (tocindose el pecho)

;Y qué hay del hueso que estd justo aqui, en el medio
del pecho? ;Cémo se llama?
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Dra. Cuerposano

El estern6n. Repitan conmigo: esterndn.

Estudiante 5
Es una palabra dificil de recordar. ;Tiene algin truco

para ayudarnos?

Dra. Cuerposano

Prueben con este poema:

Alégrate de que tu esterndn

esté por suerte en tu interior.

Porque no serias nada suertudo,

jsi tuvieras el pecho huesudo!
Todos (riendo)

iDigalo otra vez, digalo otra vez!



Dra. Cuerposano y estudiantes

Alégrate de que tu esternén

esté por suerte en tu interior.
Porque no serias nada suertudo,
jsi tuvieras el pecho huesudo!

Narrador

iHoy me gustaria estar en tercer grado!

Estudiante 6

;Y qué hay con los huesos de mis piernas? ;Cémo
se llaman?

Dra. Cuerposano

Los dos huesos de la parte inferior de tu pierna se
llaman tibia y peroné. La tibia es el m4s largo.

Estudiante 7

Seguro que tiene algln truco para ayudarnos a
recordar, jverdad?
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Dra. Cuerposano (7iéndose)
iS1, claro! Como ven en su libro de lectura, uno de los
huesos es mds largo que el otro. Bueno, aqui va: “tu
pequena mentira perdoné y el hueso pequeno de la

pierna es el peroné”. ;Qué les parece?

Todos

iNos encanté su visita! ;Hurra por los trucos de la Dra.
Cuerposano y por los huesos de la maestra Osamenta!

Narrador
Gracias por sintonizar hoy la Red del Cuerpo
Humano. Espero que hayan aprendido mucho acerca
de los huesos. {Esperamos que nos sintonicen de

nuevo pronto!



Apéndice:

Las Rimas de la

Dra. Cuerposano para los
sistemas del cuerpo humano

Cuerpo

Todos tenemos un cuerpo,
formado por muchisimas células,
que crean tejidos, drganos y sistemas,

para que el cuerpo funcione sin problemas.
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Esquelético
Sin mi esqueleto oculto,
no podria pararme vertical.
Y digo: {Hurra por mis huesos!

,'Doscz'entos seis en total!
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Qué suerte que tengo miisculos,
que me permiten disfrutar,
saltar y patear balones,

sonreir, hablar y andar.

Qué suerte que tengo miisculos,
me alegra que tii también,
para que corazones y estémagos puedan funcionar,

ocf /
[Sin que 616 €so nos l'€7’lgél7’}’l05 que encargar.
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Sin un cerebro,

sdonde podria estar?

No podria moverme, pensar ni mirar.
Escribir mi nombre o contar hasta tres,

jlo cierto es que eso no lo podria hacer!

Los nervios importantes hay que recordar,

en cada parte de mi cuerpo,

enviando mensajes al cerebro estin.

;Y gracias a eso de nada me he de preocupar!
El cuerpo humano es perfecto

seguro que con eso podrdn acordar.
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Masticar y tragar, hacia abajo va,
esdfago, estdmago y mds lento ya,
se aprieta y se agita, fluye amontonado

hacia los intestinos, grueso y delgado.

INo hay ninguna duda: la digestion

es aqui la gran mision!
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Por los rifiones, tu sangre pasard
y sin prisa los desechos limpiard.
La piel y las glandulas del sudor ayudarin

a asegurarse de que toxinas en ti no quedardn.
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Mi corazdn siempre late,
dia y noche sin cesar,
bombea mientras duermo,
trabajo y salgo a jugar.
Alentemos a los corazones

) gritemos a viva voz:

JHIB HIR HURRA a nuestro gran corazon!
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Respiratorio
Cuando inhalo y exhalo

mis pulmones contraigo y expando.
JEs una gran maravilla

que la respiracion sea tan sencilla!
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activo: ocupado (activa)

afrontar: convivir con eficacia

al final: pasado algin tiempo

amortiguar: proteger con algo suave (amortiguado, amortigua)

Aquiles: héroe de la guerra de Troya en la mitologia griega; solo
se lo pudo matar con una herida justo arriba del talén

articulacién: conexién entre dos huesos del cuerpo

(articulaciones)
automaticamente: que se hace sin pensar

avance: cambio importante y repentino que permite progresar

bobina: espiral

braille: sistema de puntos en relieve que las personas ciegas

tocan con los dedos y que les sirve para leer y escribir
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cabeza: crineo
calcio: material del que estdn hechos los huesos
canal auditivo: tubo del oido

cartilago: tejido flexible que amortigua las articulaciones donde
se unen los huesos

célula: la parte viva mds diminuta del cuerpo humano (células)

cerebelo: parte del encéfalo ubicada debajo del cerebro, que se
divide en dos mitades; permite el movimiento voluntario de los
grupos musculares y el equilibrio

cerebro: la parte mis grande del encéfalo, que se divide en dos
mitades; estd arriba del cerebelo y controla los pensamientos, las
emociones y todos los sentidos

ciego: que no ve

cirugia LASIK: operacién durante la cual un médico usa un
rayo ldser para cambiar la forma de la cérnea del ojo de modo
que enfoque mejor la luz

cdclea: bobina llena de liquido ubicada en el oido interno,
cubierta de pelos que vibran cuando las ondas de sonido llegan
al timpano; los nervios conectados con los pelos envian mensajes
al cerebro, que les indica lo que escuchan

conectivo: que une
conmocion cerebral: lesién cerebral

conos y bastones: células especiales que recubren la retina y
envian sefiales al cerebro mediante el nervio éptico
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corteza cerebral: la “materia gris” del cerebro que procesa la
informacién sensorial y controla la funcién muscular

cornea: tejido delgado y transparente que cubre el iris, protege el
ojo de la tierra y los gérmenes, y enfoca la luz

coraje: valentia
/7
crianeo: cabeza

cristalino: la parte transparente que estd en la parte de adelante
del ojo y enfoca la luz en la retina (cristalinos)

cuerpo celular: el centro de una célula

década: diez anos (décadas)

decidido: que ha llegado a la determinacién firme de hacer algo

(decididas)

dendrita: camino por el cual los nervios envian mensajes al

cerebro (dendritas)

desafio: tarea o problema dificil que requiere de un esfuerzo

adicional (desafios)

digerir: desintegrar alimentos en el estémago para que los pueda

usar el cuerpo (digestion)

discapacidad: algo que impide a una persona moverse

con facilidad o actuar o pensar de una manera tipica

(discapacidades)
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escdpula: oméplato (escapulas)
esternén: hueso del pecho
estomago: barriga

estribo: pequeno hueso del oido que parece un estribo y que
vibra cuando las ondas de sonido llegan al timpano

existir: ser real (existe, existian)
expandirse: hacerse mds grande (se expande)

exploraciéon PET: rayos X del cuerpo o del cerebro
(exploraciones PET)

fibra: lo que forma el tejido

flexible: que se puede doblar

gesto: movimiento de una parte del cuerpo para comunicarse

glindula: 6rgano del cuerpo que produce quimicos

naturales (gldndulas)

guerrero: soldado
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hemisferio: la mitad de un objeto redondo (hemisferios)

hipermétrope: que puede ver las cosas con claridad si estdn

lejos; las cosas cercanas las ve borrosas

hueco: vacio por dentro (huecas)

imitar: copiar
insertarse: meterse
investigar: buscar algo con cuidado y atencién para encontrar (investigaron)

involuntario: automadtico; el corazén es un ejemplo de un

musculo involuntario (involuntarios)
invulnerable: seguro o protegido; lo opuesto a vulnerable

iris: color del ojo (los iris)

lacteo: hecho con leche (licteos)

Lenguaje de Sefias Americano: tipo de lenguaje de senas
utilizado en los Estados Unidos y Canadd

lente de contacto: disco plistico delgado, colocado directamente
en la cérnea del ojo para corregir los problemas de visién (lentes

de contacto)

ligamento: tejido que conecta huesos con huesos (ligamentos)
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liquido: con consistencia acuosa

marco: estructura

martillo: pequefio hueso del oido que parece un martillo y que
vibra cuando las ondas de sonido llegan al timpano

médula: tejido interior esponjoso
médula oblonga: tronco encefilico
membrana: [dmina o capa delgada que recubre algo

miope: que puede ver las cosas con claridad si estdn cerca; las

cosas alejadas las ve borrosas
modelo: copia més pequena

musculo: tejido que permite el movimiento del cuerpo (musculos)

nervio auditivo: el nervio que envia senales desde sus oidos

hasta su cerebro sobre lo que oyen

nervio éptico: el nervio que envia mensajes desde los ojos hasta

el cerebro acerca de lo que ven

oido externo: la parte del oido que se ve al costado de la cabeza;

su tarea es captar sonidos y llevarlos hacia el oido medio
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oido interno: la parte mds interna del oido que contiene la
ciclea y el nervio auditivo

oido medio: la parte del oido que estd entre el oido externo y el
interno; tiene tres huesos pequefios que vibran cuando reciben
ondas de sonido y que luego dejan pasar las vibraciones al oido

interno

omoéplato: escipula; hay dos de estos huesos triangulares en la
p y g

parte superior de la espalda (oméplatos)

éptico: persona que examina los ojos, fabrica anteojos y vende

lentes de contacto

optometrista: médico especializado en el cuidado de los ojos y

en el tratamiento de problemas en la visién

érgano: parte del cuerpo compuesto de células y tejidos que
realiza una tarea especifica (6rganos)

palma: la parte interna de la mano entre la base de los dedos y la

muneca

paralizado: que no puede accionar, mover o sentir una o varias

partes del cuerpo
parecié hacer clic: tuvo sentido o funcioné
pelvis: huesos de la cadera

peroné: el pequeno “hueso exterior” de la parte inferior de la

plerna

perro guia: perro lazarillo (perros guia)
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politica: el arte o la ciencia de gobernar; actividades y

discusiones relacionadas con el gobierno
pozo: hueco profundo cavado en el suelo para obtener agua

premios Grammy: reconocimientos a los logros en la

industria musical

pupila: centro del ojo (pupilas)

rabieta: arrebato descontrolado de furia de un nifio o de alguien

que actia de manera infantil (rabietas)

rayo ldser: rayo intenso de luz que sirve para muchas cosas,

incluso para cirugfas y para cortar objetos

rayos X: rayo de luz invisible que atraviesa objetos para mostrar

su interior, como el interior del cuerpo humano (rayos X)
realista: real, preciso o verdadero

receta: orden para obtener una medicina

reflejo: reaccién (reflejos)

retina: recubrimiento de la parte de atris del ojo que es muy

sensible a la luz; los nervios de la retina envian mensajes al cerebro

retroceder: retirarse repentinamente, lo que es un ejemplo

de un reflejo (retrocedan)
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sensible: receptivo (sensibles)
sistema esquelético: los huesos
sistema muscular: los musculos
sistema nervioso: los nervios
sordo: que no oye

superar: vencer o afrontar con éxito

surtidor: tubo por donde sale liquido

tendén: tejido que conecta musculos con huesos (tendones)

tendén de Aquiles: el tenddén fuerte que une los musculos de la

pantorrilla con el hueso del talén

tejido: grupo o capa de células que funcionan juntas como una

parte u 6rgano del cuerpo
tibia: espinilla

timpano: membrana delgada que estd dentro del oido y que
vibra cuando llega el sonido

titulo universitario: documento oficial dado a alguien que ha

completado con éxito un conjunto de clases en una universidad
tributo: algo que se hace para mostrar honor o respeto

troyano: persona que nacié o vivié en la antigua ciudad de Troya
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vértebra: hueso pequefio que es parte de la columna vertebral o
espina dorsal (vértebras)

vibrar: moverse hacia atrds y hacia adelante rdpidamente

(vibracidn, vibraciones)
vision: el sentido de la vista, el acto de ver

voluntario: a propdsito, no por accidente; lo opuesto a
involuntario; mover la mano para escribir con un ldpiz es un

ejemplo de una accién muscular voluntaria

vulnerable: débil o en peligro

yeso: cobertura dura que mantiene un hueso roto en su lugar

mientras sana

yunque: hueso pequeno del oido que parece un yunque y vibra

cuando las ondas de sonido llegan al timpano
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