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NOMBRE:

FECHA:

Estimada familia:

Durante los proximos dias, su hijo/a aprendera sobre el cuerpo humano. Aprendera sobre
cinco importantes sistemas del cuerpo: 6seo, muscular, digestivo, circulatorio y nervioso.
A continuacion, se sugieren algunas actividades para hacer en casa para reforzar lo que su
hijo/a esta aprendiendo sobre como funciona nuestro cuerpo para mantenernos vivos.

1. iQué hay dentro de mi cuerpo?

to2

Pida a su hijo/a que describa uno de los érganos del cuerpo que estudié ese dia. Pidale
que le explique por qué ese 6rgano es importante y el nombre del sistema del cuerpo al
que pertenece.
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2. Sistemas que trabajan

Pregunte a su hijo/a qué sistemas del cuerpo funcionan mientras caminan, hablan,
comeny leen juntos. Fomente el uso del vocabulario que se esta aprendiendo en la
escuelay pidale que le expliqgue como funcionan los sistemas en conjunto.

3. Dibujar y escribir

Pida a su hijo/a que dibuje o escriba sobre lo que ha estado aprendiendo de los
sistemas del cuerpo y que luego comparta su dibujo o escrito con usted. Haga preguntas
para que su hijo/a use el vocabulario que aprendio en la escuela.

4. Palabras para usar

A continuacion, hay varias palabras que su hijo/a va a aprender y a usar. Intente usar
estas palabras cuando hable con su hijo.

» sistemas: Los sistemas del cuerpo humano incluyen el sistema digestivo y el
sistema circulatorio.

« apoyo: Las vigas sirven de apoyo para el techo de una casa.

 voluntario: Su participacién en la carrera fue voluntaria.

* digestion: El cuerpo necesita varios dias para completar la digestion de los alimentos.

« corazon: El corazon es un musculo involuntario.

« nervios: Las yemas de los dedos estan llenas de nervios que nos permiten sentir.

5. Leer en voz alta cada dia

Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los dias.

Conocimiento 2 El cuerpo humano
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Aseglrese de que su hijo/a vea que usted disfruta de escuchar lo que ha estado
aprendiendo en la escuela.
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NOMBRE:

FECHA:

Estimada familia:

Espero que su hijo/a haya disfrutado al aprender sobre su cuerpo y como los sistemas
trabajan juntos para mantenernos vivos. En los préoximos dias, aprendera sobre salud,
nutricién y formas de mantener su cuerpo en perfecto estado. A continuacién, se ofrecen
algunas sugerencias de actividades que puede realizar en casa para reforzar los habitos
saludables que esta aprendiendo en la escuela.

to2

1. Comer saludablemente

Visite el sitio web del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos para
aprender sobre una dieta saludable: www.choosemyplate.gov. Practique alguno de los
juegos con su hijo/a, haciendo preguntas para animarlo a usar el vocabulario que aprendid
en la escuela.
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2. Planificar un menu, hacer las compras y cocinar

Pida a su hijo/a que lo ayude a planificar una comida saludable para la cena de la
familia utilizando alimentos de una variedad de grupos. Luego, vayan juntos a la tienda
para comprar los ingredientes. Pidale que ayude en la preparacion de la comida.

3. Palabras para usar

A continuacion, hay varias palabras que su hijo/a va a aprender y a usar. Intente usar
estas palabras cuando hable con su hijo.
« enfermedades: Los cientificos trabajan mucho para curar las enfermedades que
afectan alas personas.
 nutritivos: Todos los dias, Luke comia un almuerzo nutritivo con frutas y verduras.
« complicada: La receta era muy complicada y tenia muchos pasos.

4. Leer en voz alta cada dia

Es muy importante que le lea a su hijo/a todos los dias.

5. Expresiones y frases: “A diario una manzana es cosa sana”

Su hijo/a aprendera la expresién “A diario una manzana es cosa sana”. Hable con su
hijo/a sobre su significado. Comente la importancia de ir al doctor para hacer controles
periédicos y vacunarse.

Asegurese de que su hijo/a vea que usted disfruta de escuchar lo que ha estado
aprendiendo en la escuela.

Conocimiento 2 El cuerpo humano
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Instrucciones: Recorta las imagenes. Sigue las indicaciones de tu maestro.
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Instrucciones: Escucha las indicaciones de tu maestro.

NOMBRE: EC . 3 Evaluacién

FECHA:

Cinco claves para la salud

= Dormir

== Mantenerse
limpio

€= Hacerse

chequeos

€= Alimentarse
bien

€= Hacer ejercicio
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Instrucciones: Crea una comida saludable para llenar el plato. Incluye alimentos de todos los grupos.
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Una comida bien balanceada
(Granos, frutas, verduras, carne y frijoles, leche)
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